
                                            Меню на  18  апреля  2025г

Завтрак: Выход Калории
Каша ячневая молочная 200 гр. 204
Чай сладкий 180 гр. 47,76
Бутерброд с маслом 40 гр. 114,66

2 завтрак:

Обед:

Салат свекольный 60 гр. 56,33
Суп рисовый на к/б 200 гр. 108,68
Запеканка вермишелевая с кур.мясом 200 гр. 269,4
Компот с/ф 200 гр. 96,76
Хлеб 50 гр. 118,74

Полдник:
Печенье 70 гр. 291,9
Ряженка 180 гр. 80,0

Итого за день: 1388,23


