
                                            Меню на   25 июля  2025г

Завтрак: Выход Калории
Каша рисовая молочная 200 гр. 203,7
Чай сладкий 180 гр. 47,76
Бутерброд 40 гр. 114,66

2 завтрак:

Обед:

Суп свекольник на к/б 200 гр. 93
Жаркое по - домашнему 200 гр. 227,27
Кисль 180 гр. 80,0
Хлеб 40 гр. 95,0

Полдник:
Печенье 80 гр. 125,1
Кисель 180 гр. 80,0

Итого за день: 1066,49


